COCUK THMAL VE ISTISMARI

NEDEN ¢OCUK IHMALI ve ISTISMARINDAN
BAHSEDIYORUZ???

Il Ciinkd; Diinya'da gocuk istismart %1 ila %10
arasinda degisirken, Tiirkiye'de bu oran %10 ila
%53 arasindadir.

Il Ciink; Tiirkiye de her 5 kiz gocugundan 2'si, her
10 erkek gocugundan 3'i cinsel istismara maruz
kalryor.

Il Toplumsal yapida bozulmalara yol agabilen bir
sorundur.

COCUK IHMALT NEDIR?

Thmal, cocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin gocugun
gelisimi igin gerekli ihtiyaglari karsilamamas! veya
bu ihtiyaglar: dikkate almamasidir.

Bu ihtiyaglar:

-Saglik

-Egitim

-Beslenme

-Glivenli Yasam

-Barinma

-Giyinme

-Sevgi

IHMAL GESITLERL

1-FIZIKSEL THMAL

-Cocugun saglik kontroliinin yapilmamasi ya da
geciktirilmesi

-Cocugun terk edilmesi veya kendine zarar
verebilecegi durumlarda denetimsiz birakilmasi
-Beslenme, giyim ve femizliginin yeterince
saglanmamasi

2-EGITIMSEL THMAL

Gocugun okula gonderilmemesi veya okula
gonderildigi  halde  okuldaki  durumu ile
ilgilenilmemesi, egitim gereksinimlerinin g6z ardi
edilmesidir.

3-DUYGUSAL THMAL

Cocugun ihtiyag duydugu sevgi, ilgi ve yakinhgin
gosterilmemesi duygusal ihmal olarak
tanimlanabilir.

BIR COCUGUN IHMAL EDILDIGINI NASIL
ANLARIZ?

*  Okuldan sik sik uzak kaliyorsa,

Yemek ve para igin dilencilik yapiyor veya

galiyorsa,
Siirekli pis giyiniyor ve kotii kokuyorsa,
Viicudu asirt derecede zayif diismiisse,
Kendi kendine zarar veriyorsa,
Evinde ona bakan kimse bulunmadigini
belirtiyorsa gocugun ihmale maruz kaldigini
diisiinebiliriz.
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IHMALIN ¢OCUK UZERINDEKI ETKILERL
NELERDIR?

-Gelisim geriligi

-Davranig problemleri

-Iletigim problemleri

-Yalnizlik ve korunmasizlik hissi

-Madde bagimlihg

-Suga yonelme riski

COCUK ISTISMARI NEDIR?
Cocuk istismari, gocugun fiziksel ya da psikolojik
gelisimini olumsuz olarak etkileyen davraniglardir.

ISTISMAR CESITLERL

FIZIKSEL ISTISMAR
Bir erigkinin itaati saglama, cezalandirma ya da
ofke bosaltma amact ile elle ve/veya aletle gocugun
viicudunun herhangi bir yerine iz birakmayacak
sekilde siddet uygulayarak g¢ocuga bir zarar
verilmesidir. Bu déviilme, yanma, isirilma vb.
yollarla olabilir (SHCEK, 2009).
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DUYGUSAL ISTISMAR

Cocugun kendisini olumlu bigimde algilamasint,
degerlendirmesini ve gelistirmesini engelleyici her
tirli olumsuz uyarani kullanmayi, onu duygusal
boyutta etkileyecek her  tirli  davramisi
sergilemeyi, aci gekmesine neden olmayi, zihinsel
koti muameleyi ve duygusal iyi ruh halini tehlikeye
atmay! igeren davranislar, duygusal istismar olarak
ele alinmaktadir (Trickett ve ark.,, 2009).
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CINSEL ISTISMAR

Gocugun kendisinden biiyiik bir kisi tarafindan
cinsel haz amact ile zorla ya da ikna edilerek cinsel
etkilesime maruz birakilmasidir.



Cinsel istismara ugrayan gocuk;

-Intihar girigiminde bulunabilir

-Aglama nébetleri baglar

-Oliim iizerine giir yazma, resim ve karalamalarda
bulunur

-66z temasindan kaginir

-Cok terlemeye baglar

-Olayla ilgili kabuslar goriir

-Saldirganhk ve 6fke patlamalar: olur

-Kendini kirletilmis hisseder

-Cinsel kimligine iliskin korku ve endiseleri olusur
-Higbir seyden zevk almaz

Il Cocuk cinsel istismara ugradigimi séyliyorsa,
bunu ciddiye alin.

Cocuk size dogrudan istismar edildigini
soyleyebilir. Fakat bu az kullanilan yoldur.

COCUKLAR YASADIGI BIR OLAYI NEDEN
ANLATMAZ?

-Kendilerine inanilmayacagini diisiiniirler.
-Baslarinin belaya gireceginden korkarlar.
-Istismarcinin tehdidinden korkarlar.
-Istismarcryr korumak isteyebilirler; istismarciy
sevebilir ama yaptiklarini sevmezler.
-Biiyiikleriyle cinsel konulari konugmaktan
utanabilirler.

-Arkadaslari tarafindan dislanacagini
diigiinebilirler.

| $OCUK ISTISMARI BIR SUCTUR.

BU SUCA ORTAK OLMAYIN.

COCUKLARINIZA ISTISMARDAN KORUNMA
YONTEMLERINI OGRETIN.

*Cocugunuza ev adresinizi ve telefon humaranizi
ogretin. Kaybolursa kime basvurmasi gerektigini
ogretin.

*Tanimadigi kisilerden sakinmasi gerektigini
ogretin.

*Cocugunuzun halka agik yerlerde tuvalete tek
basina ve ebeveyni disinda biriyle gitmesine izin
vermeyin.

*Arabada yalniz birakmayin.

*Cocugunuzun nerede oldugunu, daima bilin.
*Arkadaslarini ve arkadaslarinin ailelerini taniyn.
*Aktivitelerine siz de katilin.

*Gocugunuza, kimlerin evine gidebilecegini agikga
ve ¢ok net sdyleyin.

*Size ulasamadigi takdirde nereye gidebilecegini,
hangi komsuda kalabilecegini 6gretin.
*Cocugunuz, biri ile bir arada olmak istemiyorsa, o
kisiden rahatsiz oluyorsa, nedenini 6grenin. O kisi
gok yakininiz bile olsa...

*Kim olursa olsun, biri cocugunuza gereginden
fazla ilgi gosteriyorsa, bu duruma dikkat edin.
*Cocugunuzla ‘Mahremiyet' hakkinda konusun,
viicudunun 6zel yerlerini anlatin.

*Iyi dokunma ve kétii dokunma hakkinda bilgi
verin.

*Biri gocugunuza istemedigi bir sekilde dokunursa,
hayir demesini, yardim istemesini ogretin.
*Cocugunuzun gergek ya da hayali korku ve
endigelerini azimsamayin, dikkate alin.
*Cocugunuzu dinleyin, izleyin ve etkili bir iletigim
kurun.

*Sevginizi ifade edin, sarilin, opiin

*Onu onayladiginizi ve kabul ettiginizi anlatin
*Cocugunuzla kaliteli (gocugun da hosuna gidecek
sekilde) zaman gegirin

*Cocugunuzun gereksinimlerini gz ardi etmeyin,
saglayabilmek igin gaba sarf edin

SEHIT UZMAN CAVUS
DAVUT ARMAGAN KESKIN
OZEL EGITIM ANAOKULU

COCUK THMAL VE
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