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PEKİ  OLUMSUZ DAVRANIŞ I  NASIL
ORTADAN KALDIRACAĞ IZ?

1)GÖRMEZDEN GELME (Aldırmama)
Olumsuz davranış çocuğun kend�ne veya başkasına
zarar ver�c� n�tel�kte değ�lse;  olumsuz davranışı
serg�lerken çocuğunuzla �lg�lenmey�n, göz kontağı
kurmayın,kend�n�ze �lg�lenecek başka b�r şey bulun.
Kısa b�r süre �ç�n çocuğa herhang� b�r b�ç�mde �lg�
göstermey� bırakın. Onunla tartışmaya g�rmey�n veya
onu azarlamayın. Tutum ve davranışlarınızda ve de yüz
�fadeler�nde kızgınlık bel�rt�s� göster-mey�n. Çocuğun
kötü davranışı karşılığında b�r ödül elde etmemes�ne
d�kkat ed�n. Kötü davranış son bulunca çocuğa bol bol
�lg� göster�n.
2. MOLA
Çocuk açısından her türlü etk�nl�ğ�n kısa b�r süre
durdurulmasıdır. Çocuğu bulunduğu ortamdan çabucak
uzaklaştırıp, hoşlanılacak b�r yanı bulun-mayan, sak�n -
sıkıcı b�r yere koymaktır. Oyuncakların, telev�zyonun
bulunmadığı, ama ısı, ışık açısından yeterl� ortamlar,
odanın b�r köşes�ndek� duvara doğru çevr�lm�ş sandalye
uygun mola ortamı oluşturab�l�r.
3-)CEZA
B�r davranışta bulunan çocuğun,davranışta
bulunduktan sonra karşılaşacağı,hoşa g�tmeyen b�r
sonuçtur.
Cezanın etk�l� olab�lmes� �ç�n;
-B�r kez cezalandırılan davranışı her zaman
cezalandırın.
-Cezayı �stenmeyen davranışın hemen ardından ver�n.
-Cezalandırılan davranışı h�çb�r zaman
ÖDÜLLENDİRMEYİN.
-Çok sık ve ş�ddetl� cezalar vermey�n.
-F�z�ksel cezaların(ş�ddet), öğren�leb�leceğ�n� ve ş�ddet
olarak s�ze ger� geleb�leceğ�n� unutmayın.

4-)ÖDÜL
Anne ve babalar çocuklarının olumlu davranışlarını
onların hoşuna g�tt�ğ�n� sandıkları şeyler� söyleyerek
yada yaparak ödüllend�rd�kler�n� düşünürler. Ancak
söylen�lenler�n yada yapılanların gerçekten
ödüllend�r�c� olup olmadığına karar vermek �ç�n
beklenen davranışların olumlu yönde artma sıklığına
bakmak gerek�r.S�z�n söyled�ğ�n�z yada yaptığınız
şeyler sonucunda çocuğunuz olumlu davranışlarını
daha sık yapıyorsa, o zaman s�z o davranışları
gerçekten ödüllend�rm�şs�n�z demekt�r. 

NELER ÖDÜL OLARAK N�TELENDİRİLİR?
•Sözel övgü; Afer�n Çok güzel Har�ka Ne güzel yaptın!
İy� g�d�yorsun
•F�z�ksel temas; Sarılma, kucağa alma ,öpme
•Y�yecek ve �çecek ;Pasta ,kraker,şeker, kek, ç�kolata,
dondurma, meyve...
•Nesne ve Oyuncak; renkl� kalemler, oyuncaklar,oyun
kartları,renkl� k�taplar,babayla top
oynama,kamyonlarla oynama,bebeklerle oynama
,arabalarla oynama,arkadaşları �le oynama,salıncağa
b�nme vb.



Çocukların her yen� gel�ş�m dönem�ne geçt�kler�nde
bazı sorunlar yaşaması normald�r.
Çocuğun kend�s� ya da başkaları �ç�n sorun yaratan
şeyler yapması davranış sorunu olarak
n�telend�r�lmekted�r. 

Bu davranışlar ne zaman davranış problem�
değ�ld�r?
1-İş�tme problem� olduğu �ç�n annes�n�n sözünü
d�nlemeyen / d�nleyemeyen çocuğa davranış sorunu
vardır d�yemey�z.
2-Çocuğun gel�ş�m özell�kler�n�n çok üstünde b�r
davranışı gerçekleşt�rmes�n� �stemek de yanlıştır.
Çok ağır olduğu �ç�n el�ndek� tabakları yere
düşürüp kıran b�r çocuğun davranış sorunu
olduğunu söyleyemey�z.
3-B�r davranışın Sorun mu ?, Yaramazlık mı ?,
f�zyoloj�k b�r rahatsızlığın / eks�kl�ğ�n sonucu mu
olduğunu ya da duygusal b�r sorundan mı
kaynaklandığını ayırt etmem�z gerek�r. Bunu ayırt
edeb�lmek �ç�n de;�lk önce davranışın tanımını
yapmamız gerek�r k� bu da davranış değ�şt�rme
planı yapmanın �lk adımıdır.

1. İlk başta sak�n olalım.
2. Her problem�n b�r çözümü olduğunu b�lel�m. 3. Bu
Davranışın;
- Geç�c� Olup Olmadığına,
- Gel�ş�m dönem�ne özgü olup olmadığına,
- Hang� zamanlarda görüldüğüne,
- Gördüğünüz olumsuz davranışa eşl�k eden başka
b�r davranış olup olmadığına bakalım.
4. Bu Davranışın ne kadar yoğun olduğunu gö-rel�m.
5. Bu Davranışın hang� durumlarda, nerden
kaynaklandığını anlamaya çalışalım.
6. Bu Davranışın karşısında alacağımız uygun tavrı
bel�rleyel�m.
7. Bu Davranış �ç�n çocuğumuzu başka çocuk-larla
kıyaslamayalım.
8. Dönemsel görülen davranışların normal ol-
duğunu unutmayalım

PROBLEMİ  ÇOCUĞUMUZDA
GÖRÜRSEK NE YAPMALIYIZ?

* Baskıcı, aşırı d�s�pl�nl�, aşırı koruyucu ve alaycı,
aşağılayıcı a�le tutumlarımız,
* Ev�m�zdek� kavga ve huzursuzluklarımız,
* A�le �ç� ş�ddet g�b� a�le �ç� sorunlarımız,
* Ölüm, boşanma, anne-babadan uzak kalma g�b�
kayıp ve ayrılıkları,
*Okul, öğretmen değ�ş�kl�ğ� veya yangın, deprem
vb. g�b� yaşanılan olaylar da uyum ve davranış
problemler�ne yol açab�l�r.

Çocuklarımızda uyum ve davranış problemler�
olarak göreb�leceğ�m�z davranışların Neler
Olduğunu B�lmel�y�z:
- Altını ıslatma,dışkı kaçırma,ps�koloj�k kökenl�
kekemel�k,parmak emme,tırnak yeme,fob�ler ve
korkular,yeme problemler� ve �ştahsızlık,uyku
problemler� mastürbasyon,�çe kapanıklık ,çalma,
yalan söyleme aşırı hareketl�l�k,saldırganlık ,saç
yolma,uyurgezerl�k,bağımlılık ,aşırı �natçılık...

UNUTMAYINIZ Kİ!
Davranış problemlerine yol

açan nedenleri öğrenip
ortadan kaldırdığımız da
bazı olumsuz davranışlar

kendiliğinden
düzelebilecektir.

Sorun ne? Çocuğun “NE YAPTIĞI “nı �fade etmem�z
gerek�r.
Sorun olan davranışın ÖNCE’ s� ve SONRA’ sını
bel�rlemem�z gerek�r.
Ney� ortadan kaldırmak �st�yoruz ? sorusuna cevap
vermem�z gerek�r.
İstenmeyen davranışın yer�ne yapılması �stenen uygun
davranış hedeflenmel�d�r. .
Telev�zyon kumandasını fırlatan b�r çocuğun davranışı
değ�şt�rmek �ç�n öyle davranışlar bulacağız k� fırlatma
davranışıyla aynı anda yapılamayacak olsun; yada
fırlatma davranışını yapmaya fırsat vermes�n. Bunun
�ç�nde amaçlarımızı saptarken; olumlu ve gerçekç�
amaç saptayacağız.

DAVRANIŞ  DEĞİŞTİRME BASAMAKLARI

UYUM VE DAVRANIŞ  PROBLEMLERİNE
NELERİN YOL AÇTIĞ INI  BİLMELİYİZ

DAVRANIŞ  SORUNU NEDİR?


